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Директор МБОУ «СОШ № 47                                                                                                                                                        Индивидуальный

имени С.В. Широбокова»                                                                                                                                                               предприниматель

Т.А. Прохорова____________                                                                                                                                                          Л.Н. Шашенкова_____________

«____»___________2023г.                                                                                                                                                                «____»___________2023г

	ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Пользователь: Прохорова Татьяна Анатольевна, Директор

Сертификат: 4b4cc1215b7b4f05a566f24761ecf96a

Выдан: Казначейство России

Период действия сертификата: с 22.04.2022 (MSK (UTC+3) Москва, Волгоград) (по местному времени организации, осуществляющей закупку) по 16.07.2023 (MSK (UTC+3) Москва, Волгоград) (по местному времени организации, осуществляющей закупку)


	ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Пользователь: Шашенкова Людмила Николаевна

Сертификат: 03cf4371000eae7aa541e32f259e8daff7

Выдан: Общество с ограниченной ответственностью "Сертум-Про"

Период действия сертификата: с 30.12.2021 (MSK (UTC+3) Москва, Волгоград) (по местному времени организации, осуществляющей закупку) по 30.03.2023 (MSK (UTC+3) Москва, Волгоград) (по местному времени организации, осуществляющей закупку)




ПРИМЕРНОЕ ДВЕНАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕНЮ НА ОРГАНИЗАЦИЮ  ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ

 С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ, ИЗ МАЛОИМУЩИХ, МНОГОДЕТНЫХ И СОЦИАЛЬНО НЕЗАЩИЩЕННЫХ СЕМЕЙ (ОБЕД)
(7-11 ЛЕТ)

г. Курск
	1 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Обед

	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ
	60
	2,7
	5,5
	4,2
	77,7
	0,01
	1,96
	0,02
	1,36
	0,00
	0,04
	83,50
	12,14
	54,86
	0,68
	147,89
	3,40
	0,01
	0,00
	31
	2011

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ
	200
	4,6
	3,7
	15,2
	112,4
	0,14
	4,02
	0,18
	1,66
	0,06
	0,06
	29,79
	26,48
	63,75
	1,54
	383,40
	3,46
	0,01
	0,00
	99
	2008

	КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
	90
	18,8
	19,7
	14,9
	311,3
	0,10
	0,76
	0,08
	0,25
	0,05
	0,16
	44,00
	27,28
	188,18
	2,11
	252,69
	7,45
	0,11
	0,02
	294
	2011

	МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
	150
	5,5
	4,8
	31,3
	191,0
	0,06
	0,00
	0,03
	0,80
	0,00
	0,00
	11,00
	7,00
	36,00
	0,80
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	331
	2008

	НАПИТОК ЛИМОННЫЙ
	200
	0,2
	0,0
	25,7
	105,0
	0,01
	13,00
	0,00
	0,10
	0,00
	0,00
	8,00
	3,00
	5,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	436
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	40
	2,7
	0,4
	17,0
	81,6
	0,07
	0,00
	0,00
	0,88
	0,00
	0,03
	7,20
	7,60
	34,80
	1,60
	54,40
	2,24
	0,00
	0,00
	 
	2008

	Итого за прием пищи:
	740
	34,5
	34,0
	108,3
	879,0
	0,39
	19,74
	0,31
	5,05
	0,11
	0,29
	183,49
	83,50
	382,59
	6,73
	838,38
	16,55
	0,13
	0,02
	
	

	

	

	2 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Обед

	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ
	60
	0,6
	6,1
	2,0
	65,4
	0,03
	14,40
	0,10
	3,06
	0,00
	0,00
	18,00
	10,80
	14,40
	0,60
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	22
	2008

	СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СМЕТАНОЙ
	200
	1,6
	4,4
	8,6
	84,0
	0,05
	6,58
	0,18
	0,27
	0,06
	0,06
	28,87
	16,77
	39,97
	0,70
	291,59
	3,70
	0,01
	0,00
	95
	2008

	ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
	200
	17,0
	39,6
	18,4
	498,5
	0,47
	9,56
	0,01
	2,40
	0,00
	0,17
	20,06
	45,20
	202,55
	2,56
	953,08
	12,93
	0,09
	0,00
	258
	2008

	ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ
	200
	0,3
	0,1
	16,4
	67,0
	0,00
	3,24
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	8,64
	5,40
	10,80
	1,08
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	431
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	40
	2,7
	0,4
	17,0
	81,6
	0,07
	0,00
	0,00
	0,88
	0,00
	0,03
	7,20
	7,60
	34,80
	1,60
	54,40
	2,24
	0,00
	0,00
	 
	2008

	БАТОН
	30
	2,3
	0,9
	15,4
	78,6
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01
	5,70
	3,90
	19,50
	0,30
	27,60
	0,00
	0,00
	0,00
	 
	2008

	Итого за прием пищи:
	730
	24,4
	51,4
	77,8
	875,1
	0,65
	33,78
	0,29
	6,61
	0,06
	0,27
	88,47
	89,67
	322,02
	6,84
	1 326,67
	18,87
	0,10
	0,00
	
	

	

	3 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Обед

	ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
	60
	0,8
	3,6
	4,9
	55,6
	0,03
	2,46
	0,18
	1,63
	0,00
	0,02
	14,47
	11,21
	24,28
	0,51
	170,43
	2,31
	0,00
	0,00
	67
	2011

	РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО СМЕТАНОЙ
	200
	1,9
	4,5
	12,9
	103,3
	0,05
	5,17
	0,18
	0,34
	0,06
	0,05
	25,42
	19,69
	53,72
	0,79
	381,95
	4,08
	0,02
	0,00
	91
	2008

	БИТОЧКИ РУБЛЕННЫЕ
	90
	11,6
	26,4
	13,3
	336,8
	0,27
	0,00
	0,02
	0,12
	0,08
	0,08
	11,97
	23,05
	125,97
	1,70
	234,38
	4,38
	0,04
	0,00
	282
	2011

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
	150
	3,6
	4,6
	37,7
	206,0
	0,03
	0,00
	0,03
	0,30
	0,00
	0,00
	11,00
	26,00
	78,00
	0,60
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	323
	2008

	СОУС ТОМАТНЫЙ №348
	50
	0,6
	2,4
	3,2
	37,5
	0,00
	0,95
	0,10
	0,09
	0,04
	0,00
	7,65
	5,24
	9,61
	0,22
	63,13
	0,21
	0,00
	0,00
	348
	2011

	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
	200
	0,6
	0,1
	31,7
	131,0
	0,02
	0,00
	0,01
	0,50
	0,00
	0,00
	21,00
	16,00
	23,00
	0,70
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	402
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	40
	2,7
	0,4
	17,0
	81,6
	0,07
	0,00
	0,00
	0,88
	0,00
	0,03
	7,20
	7,60
	34,80
	1,60
	54,40
	2,24
	0,00
	0,00
	 
	2008

	Итого за прием пищи:
	790
	21,7
	41,9
	120,7
	951,7
	0,47
	8,58
	0,52
	3,86
	0,18
	0,18
	98,71
	108,79
	349,38
	6,12
	904,29
	13,22
	0,06
	0,00
	
	

	

	

	4 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Обед

	САЛАТ "СТЕПНОЙ" ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ
	60
	2,2
	6,1
	4,7
	82,2
	0,04
	4,80
	0,27
	2,76
	0,00
	0,00
	12,00
	12,00
	27,60
	0,54
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	30
	2008

	БОРЩ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ И СМЕТАНОЙ
	200
	1,5
	4,0
	10,1
	84,7
	0,03
	6,52
	0,19
	0,25
	0,06
	0,05
	36,23
	18,50
	38,37
	0,91
	271,05
	4,70
	0,01
	0,00
	76
	2008

	ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ
	90
	13,5
	12,8
	9,4
	206,9
	0,07
	0,58
	0,06
	0,13
	0,00
	0,12
	33,16
	15,01
	123,11
	1,12
	174,01
	5,81
	0,08
	0,01
	297
	2011

	СОУС ТОМАТНЫЙ №348
	50
	0,6
	2,4
	3,2
	37,5
	0,00
	0,95
	0,10
	0,09
	0,04
	0,00
	7,65
	5,24
	9,61
	0,22
	63,13
	0,21
	0,00
	0,00
	348
	2011

	КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ
	150
	2,9
	6,3
	23,3
	161,4
	0,14
	11,77
	0,04
	0,31
	0,11
	0,10
	13,96
	30,45
	77,87
	1,33
	836,60
	7,36
	0,04
	0,00
	125
	2011

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	40
	2,7
	0,4
	17,0
	81,6
	0,07
	0,00
	0,00
	0,88
	0,00
	0,03
	7,20
	7,60
	34,80
	1,60
	54,40
	2,24
	0,00
	0,00
	 
	2008

	НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ
	200
	0,1
	0,1
	26,4
	108,0
	0,01
	3,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	5,00
	2,00
	3,00
	1,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	438
	2008

	Итого за прием пищи:
	790
	23,4
	32,1
	94,0
	762,3
	0,36
	27,62
	0,66
	4,82
	0,21
	0,30
	115,20
	90,80
	314,36
	6,72
	1 399,19
	20,32
	0,13
	0,01
	
	

	

	

	5 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Обед

	СУП ЛЮБИТЕЛЬСКИЙ
	200
	4,7
	2,1
	20,2
	119,2
	0,14
	5,60
	0,18
	0,32
	0,00
	0,00
	20,80
	56,80
	100,00
	2,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	93
	2008

	САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК
	60
	0,5
	3,0
	4,6
	48,7
	0,03
	1,67
	0,63
	1,62
	0,00
	0,03
	18,32
	12,72
	18,35
	0,80
	135,32
	2,11
	0,02
	0,00
	40
	2011

	ПЛОВ С МЯСОМ
	200
	18,3
	41,0
	35,0
	582,5
	0,41
	1,60
	0,24
	3,09
	0,00
	0,14
	18,23
	49,55
	214,97
	2,19
	450,23
	8,32
	0,09
	0,01
	265
	2011

	КИСЕЛЬ
	200
	0,1
	0,1
	27,9
	113,0
	0,01
	2,00
	0,00
	0,10
	0,00
	0,00
	5,00
	2,00
	8,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	411
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	40
	2,7
	0,4
	17,0
	81,6
	0,07
	0,00
	0,00
	0,88
	0,00
	0,03
	7,20
	7,60
	34,80
	1,60
	54,40
	2,24
	0,00
	0,00
	 
	2008

	Итого за прием пищи:
	700
	26,3
	46,5
	104,7
	945,1
	0,66
	10,87
	1,05
	6,01
	0,00
	0,20
	69,55
	128,67
	376,12
	6,99
	639,95
	12,67
	0,11
	0,01
	
	

	6 день


	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Обед

	ИКРА МОРКОВНАЯ
	60
	1,0
	4,7
	5,1
	68,0
	0,04
	2,52
	0,92
	2,39
	0,00
	0,04
	25,28
	19,81
	32,04
	0,65
	166,68
	3,16
	0,02
	0,00
	56
	2008

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
	200
	1,8
	2,3
	14,0
	84,1
	0,08
	7,06
	0,17
	0,21
	0,04
	0,06
	19,36
	22,06
	50,88
	0,88
	493,94
	4,73
	0,02
	0,00
	97
	2008

	БИТОЧКИ ПО-БЕЛОРУССКИ
	90
	18,9
	20,2
	1,1
	261,0
	0,05
	0,00
	0,02
	2,88
	0,00
	0,00
	16,20
	21,60
	185,40
	3,60
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	289
	2008

	ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ
	150
	2,8
	6,0
	15,3
	126,6
	0,08
	15,25
	0,00
	2,53
	0,00
	0,06
	33,94
	20,61
	48,83
	1,08
	407,90
	4,48
	0,03
	0,00
	406
	2011

	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
	200
	0,5
	0,2
	27,3
	115,8
	0,02
	4,00
	0,01
	0,38
	0,00
	0,02
	33,13
	15,28
	14,76
	0,97
	215,22
	1,60
	0,01
	0,00
	342
	2011

	ФРУКТ
	200
	0,8
	0,8
	19,6
	94,0
	0,06
	20,00
	0,01
	1,26
	0,00
	0,04
	32,00
	16,00
	22,00
	4,40
	556,00
	4,00
	0,02
	0,00
	 
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	40
	2,7
	0,4
	17,0
	81,6
	0,07
	0,00
	0,00
	0,88
	0,00
	0,03
	7,20
	7,60
	34,80
	1,60
	54,40
	2,24
	0,00
	0,00
	 
	2008

	Итого за прием пищи:
	940
	28,4
	34,5
	99,3
	831,1
	0,40
	48,83
	1,13
	10,53
	0,04
	0,25
	167,11
	122,96
	388,71
	13,18
	1 894,14
	20,21
	0,10
	0,00
	
	

	

	7 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Обед

	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
	60
	1,0
	2,4
	4,8
	45,1
	0,03
	2,35
	0,00
	1,31
	0,00
	0,02
	15,09
	9,93
	22,67
	0,73
	136,52
	2,41
	0,01
	0,00
	34
	2011

	ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ И СМЕТАНОЙ
	200
	1,7
	4,8
	7,2
	84,1
	0,03
	9,58
	0,18
	0,19
	0,06
	0,06
	40,24
	16,48
	38,02
	0,75
	252,21
	3,93
	0,01
	0,00
	84
	2008

	ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ
	90
	12,0
	14,8
	10,7
	224,0
	0,05
	0,72
	0,02
	0,51
	0,10
	0,06
	14,42
	14,79
	107,50
	1,58
	236,64
	4,74
	0,03
	0,00
	278
	2011

	СОУС ТОМАТНЫЙ №348
	50
	0,6
	2,4
	3,2
	37,5
	0,00
	0,95
	0,10
	0,09
	0,04
	0,00
	7,65
	5,24
	9,61
	0,22
	63,13
	0,21
	0,00
	0,00
	348
	2011

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
	150
	3,6
	4,6
	37,7
	206,0
	0,03
	0,00
	0,03
	0,30
	0,00
	0,00
	11,00
	26,00
	78,00
	0,60
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	323
	2008

	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
	200
	0,6
	0,1
	31,7
	131,0
	0,02
	0,00
	0,01
	0,50
	0,00
	0,00
	21,00
	16,00
	23,00
	0,70
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	402
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	40
	2,7
	0,4
	17,0
	81,6
	0,07
	0,00
	0,00
	0,88
	0,00
	0,03
	7,20
	7,60
	34,80
	1,60
	54,40
	2,24
	0,00
	0,00
	 
	2008

	Итого за прием пищи:
	790
	22,1
	29,6
	112,3
	809,2
	0,23
	13,60
	0,34
	3,78
	0,20
	0,17
	116,60
	96,04
	313,60
	6,18
	742,90
	13,53
	0,05
	0,00
	
	

	

	

	8 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Обед

	САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ С ЯБЛОКАМИ
	60
	0,8
	3,1
	6,8
	58,8
	0,02
	14,46
	0,22
	1,44
	0,00
	0,02
	22,02
	9,54
	17,37
	0,73
	116,55
	1,65
	0,00
	0,00
	46
	2011

	СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ
	200
	7,2
	2,7
	13,2
	106,3
	0,07
	5,84
	0,29
	0,27
	0,05
	0,07
	22,87
	21,08
	45,97
	0,75
	371,01
	3,69
	0,03
	0,00
	87
	2011

	ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
	90
	8,4
	7,6
	12,3
	151,5
	0,04
	10,01
	0,02
	0,39
	0,09
	0,08
	30,45
	20,75
	92,14
	1,46
	239,90
	4,99
	0,04
	0,00
	298
	2011

	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
	150
	3,1
	5,4
	20,3
	141,0
	0,14
	5,00
	0,04
	0,20
	0,00
	0,00
	47,00
	29,00
	85,00
	1,10
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	335
	2008

	НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ
	200
	0,1
	0,1
	26,4
	108,0
	0,01
	3,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	5,00
	2,00
	3,00
	1,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	438
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	40
	2,7
	0,4
	17,0
	81,6
	0,07
	0,00
	0,00
	0,88
	0,00
	0,03
	7,20
	7,60
	34,80
	1,60
	54,40
	2,24
	0,00
	0,00
	 
	2008

	Итого за прием пищи:
	740
	22,2
	19,2
	96,0
	647,2
	0,35
	38,31
	0,57
	3,58
	0,14
	0,20
	134,54
	89,97
	278,28
	6,64
	781,86
	12,57
	0,07
	0,00
	
	

	

	

	9 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Обед

	САЛАТ "ШКОЛЬНЫЕ ГОДЫ"
	60
	0,9
	6,1
	2,6
	69,0
	0,02
	15,60
	0,02
	2,82
	0,00
	0,00
	15,60
	12,00
	22,20
	0,48
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	29
	2008

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
	200
	5,1
	3,6
	14,9
	112,8
	0,13
	4,80
	0,17
	0,24
	0,00
	0,00
	40,00
	30,40
	111,20
	1,52
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	99
	2008

	БИТОЧКИ РЫБНЫЕ
	90
	11,5
	7,9
	13,5
	171,5
	0,09
	0,12
	0,01
	3,17
	0,00
	0,07
	28,99
	39,77
	166,67
	1,22
	294,15
	89,10
	0,38
	0,01
	239
	2008

	КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ
	150
	5,9
	11,7
	21,5
	214,5
	0,12
	10,50
	0,29
	5,55
	0,00
	0,00
	28,50
	36,00
	90,00
	1,50
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	133
	2008

	НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
	200
	0,7
	0,3
	28,7
	132,5
	0,01
	80,00
	0,16
	0,00
	0,00
	0,05
	19,26
	4,86
	3,06
	0,54
	11,20
	0,00
	0,00
	0,00
	441
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	40
	2,7
	0,4
	17,0
	81,6
	0,07
	0,00
	0,00
	0,88
	0,00
	0,03
	7,20
	7,60
	34,80
	1,60
	54,40
	2,24
	0,00
	0,00
	 
	2008

	Итого за прием пищи:
	740
	26,7
	29,9
	98,1
	781,9
	0,44
	111,02
	0,65
	12,66
	0,00
	0,15
	139,55
	130,63
	427,93
	6,86
	359,75
	91,34
	0,38
	0,01
	
	

	

	

	10 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Обед

	ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
	60
	0,8
	3,6
	4,9
	55,6
	0,03
	2,46
	0,18
	1,63
	0,00
	0,02
	14,47
	11,21
	24,28
	0,51
	170,43
	2,31
	0,00
	0,00
	67
	2011

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ
	200
	3,0
	2,2
	15,7
	95,2
	0,08
	6,40
	0,16
	0,24
	0,00
	0,00
	20,00
	21,60
	70,40
	0,88
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	98
	2008

	ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
	200
	19,1
	42,8
	20,7
	544,9
	0,52
	10,88
	0,04
	0,26
	0,08
	0,19
	22,69
	52,20
	227,86
	2,92
	1 090,10
	14,00
	0,11
	0,00
	259
	2011

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,2
	0,0
	16,1
	65,4
	0,00
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01
	13,47
	6,19
	8,15
	0,81
	28,38
	0,00
	0,00
	0,00
	430
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	40
	2,7
	0,4
	17,0
	81,6
	0,07
	0,00
	0,00
	0,88
	0,00
	0,03
	7,20
	7,60
	34,80
	1,60
	54,40
	2,24
	0,00
	0,00
	 
	2008

	Итого за прием пищи:
	700
	25,7
	49,0
	74,4
	842,6
	0,70
	19,78
	0,38
	3,01
	0,08
	0,25
	77,83
	98,80
	365,49
	6,72
	1 343,31
	18,55
	0,11
	0,00
	
	

	

	

	11 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Обед

	САЛАТ ВИТАМИННЫЙ
	60
	1,0
	3,7
	5,7
	60,0
	0,03
	28,20
	0,27
	1,84
	0,00
	0,05
	21,11
	10,08
	20,11
	0,43
	87,94
	0,90
	0,00
	0,00
	49
	2011

	СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
	200
	2,3
	3,9
	11,5
	90,3
	0,02
	0,48
	0,19
	0,26
	0,15
	0,04
	18,83
	6,88
	29,05
	0,45
	54,98
	1,67
	0,00
	0,00
	106
	2008

	ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ С СОУСОМ
	90
	12,0
	14,8
	10,7
	224,0
	0,05
	0,72
	0,02
	0,51
	0,10
	0,06
	14,42
	14,79
	107,50
	1,58
	236,64
	4,74
	0,03
	0,00
	278
	2011

	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
	150
	3,2
	5,2
	21,4
	145,7
	0,12
	10,38
	0,04
	0,25
	0,08
	0,11
	35,04
	29,07
	83,95
	1,18
	762,10
	8,44
	0,04
	0,00
	128
	2011

	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
	200
	0,0
	0,0
	15,5
	61,9
	0,00
	0,00
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00
	8,52
	1,83
	0,00
	0,00
	1,09
	0,00
	0,01
	0,00
	349
	2011

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	40
	2,7
	0,4
	17,0
	81,6
	0,07
	0,00
	0,00
	0,88
	0,00
	0,03
	7,20
	7,60
	34,80
	1,60
	54,40
	2,24
	0,00
	0,00
	 
	2008

	БАТОН
	30
	2,3
	0,9
	15,4
	78,6
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01
	5,70
	3,90
	19,50
	0,30
	27,60
	0,00
	0,00
	0,00
	 
	2008

	Итого за прием пищи:
	770
	23,4
	28,8
	97,2
	742,1
	0,32
	39,78
	0,53
	3,74
	0,33
	0,30
	110,82
	74,15
	294,91
	5,54
	1 224,75
	17,99
	0,08
	0,00
	
	

	

	12 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Обед

	ПОМИДОР СВЕЖИЙ
	60
	0,7
	0,1
	2,3
	14,5
	0,04
	15,08
	0,10
	0,24
	0,00
	0,02
	8,44
	12,06
	15,68
	0,60
	174,87
	1,21
	0,00
	0,00
	 
	2008

	СУП ЛЕТНИЙ ОВОЩНОЙ
	200
	3,6
	4,2
	8,9
	88,0
	0,07
	11,20
	0,25
	0,24
	0,00
	0,00
	36,80
	22,40
	63,20
	1,04
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	103
	2008

	ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ
	200
	13,3
	34,6
	33,4
	498,4
	0,40
	15,43
	0,03
	4,35
	0,07
	0,18
	27,08
	56,94
	204,60
	3,02
	1 278,37
	13,93
	0,09
	0,00
	299
	2008

	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД
	200
	0,3
	0,1
	21,5
	90,2
	0,01
	24,00
	0,01
	0,22
	0,00
	0,01
	17,09
	9,93
	8,91
	0,35
	106,12
	0,30
	0,01
	0,00
	375
	2011

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	40
	2,7
	0,4
	17,0
	81,6
	0,07
	0,00
	0,00
	0,88
	0,00
	0,03
	7,20
	7,60
	34,80
	1,60
	54,40
	2,24
	0,00
	0,00
	 
	2008

	БАТОН
	50
	3,8
	1,5
	25,7
	131,0
	0,06
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,02
	9,50
	6,50
	32,50
	0,50
	46,00
	0,00
	0,00
	0,00
	 
	2008

	Итого за прием пищи:
	750
	24,3
	40,8
	108,7
	903,7
	0,65
	65,71
	0,39
	5,93
	0,07
	0,26
	106,11
	115,43
	359,69
	7,11
	1 659,76
	17,68
	0,10
	0,00
	
	

	

	
	

	ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ
	

	
	

	Итого
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	

	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	

	Итого за весь период
	662,5
	854,0
	2 902,1
	22 087,7
	9,09
	747,98
	11,16
	128,23
	4,39
	7,25
	4 251,34
	2 306,09
	8 946,28
	194,08
	24 785,73
	468,09
	2,73
	0,26
	

	Среднее значение за период
	55,2
	71,2
	241,8
	1 840,6
	0,76
	62,33
	0,93
	10,69
	0,37
	0,60
	354,28
	192,17
	745,52
	16,17
	2 065,48
	39,01
	0,23
	0,02
	

	Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в % от калорийности
	12,0
	34,8
	53,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)
	

	Возраст детей
	Завтрак
	Обед
	Полдник
	
	

	
	
	
	
	
	

	7-11 лет
	598
	765
	300
	
	

	
	


Приложение № 1

к контракту № 0744200000223001257 
      от 27 марта 2023 г.

СОГЛАСОВАНО                                                                                                                                                                                               УТВЕРЖДАЮ
Директор МБОУ «СОШ № 47                                                                                                                                                        Индивидуальный
имени С.В. Широбокова»                                                                                                                                                               предприниматель

Т.А. Прохорова____________                                                                                                                                                          Л.Н. Шашенкова_____________

«____»___________2023г.                                                                                                                                                                «____»___________2023г
	ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Пользователь: Прохорова Татьяна Анатольевна, Директор

Сертификат: 4b4cc1215b7b4f05a566f24761ecf96a

Выдан: Казначейство России

Период действия сертификата: с 22.04.2022 (MSK (UTC+3) Москва, Волгоград) (по местному времени организации, осуществляющей закупку) по 16.07.2023 (MSK (UTC+3) Москва, Волгоград) (по местному времени организации, осуществляющей закупку)


	ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Пользователь: Шашенкова Людмила Николаевна

Сертификат: 03cf4371000eae7aa541e32f259e8daff7

Выдан: Общество с ограниченной ответственностью "Сертум-Про"

Период действия сертификата: с 30.12.2021 (MSK (UTC+3) Москва, Волгоград) (по местному времени организации, осуществляющей закупку) по 30.03.2023 (MSK (UTC+3) Москва, Волгоград) (по местному времени организации, осуществляющей закупку)




ПРИМЕРНОЕ ДВЕНАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕНЮ НА ОРГАНИЗАЦИЮ  ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ
 С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ, ИЗ МАЛОИМУЩИХ, МНОГОДЕТНЫХ И СОЦИАЛЬНО НЕЗАЩИЩЕННЫХ СЕМЕЙ (ОБЕД)
 (12-18 ЛЕТ)

г. Курск

	1 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Обед

	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ
	100
	4,6
	9,2
	6,9
	129,6
	0,03
	3,28
	0,03
	2,26
	0,00
	0,07
	139,17
	20,24
	91,44
	1,14
	246,48
	5,67
	0,03
	0,00
	31
	2011

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ
	250
	5,8
	4,6
	19,0
	140,5
	0,19
	5,02
	0,22
	2,06
	0,08
	0,08
	37,24
	33,08
	79,68
	1,93
	479,25
	4,32
	0,04
	0,00
	99
	2008

	КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
	110
	22,9
	24,1
	18,3
	381,0
	0,11
	0,93
	0,10
	0,31
	0,06
	0,20
	53,75
	33,35
	230,06
	2,58
	308,90
	9,11
	0,13
	0,02
	294
	2011

	МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
	180
	6,6
	5,8
	37,6
	229,2
	0,07
	0,00
	0,04
	0,96
	0,00
	0,00
	13,20
	8,40
	43,20
	0,96
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	331
	2008

	НАПИТОК ЛИМОННЫЙ
	200
	0,2
	0,0
	25,7
	105,0
	0,01
	13,00
	0,00
	0,10
	0,00
	0,00
	8,00
	3,00
	5,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	436
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	60
	4,0
	0,5
	25,4
	122,4
	0,11
	0,00
	0,00
	1,32
	0,00
	0,05
	10,80
	11,40
	52,20
	2,40
	81,60
	3,36
	0,00
	0,00
	 
	2008

	Итого за прием пищи:
	900
	44,0
	44,1
	132,9
	1 107,6
	0,52
	22,23
	0,39
	7,01
	0,14
	0,40
	262,16
	109,47
	501,58
	9,01
	1 116,23
	22,46
	0,20
	0,02
	
	

	

	

	2 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Обед

	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ
	100
	1,0
	10,2
	3,3
	109,2
	0,05
	24,05
	0,17
	5,11
	0,00
	0,00
	30,06
	18,04
	24,05
	1,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	22
	2008

	СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СМЕТАНОЙ
	250
	2,0
	5,5
	10,7
	105,2
	0,08
	8,20
	0,22
	0,34
	0,07
	0,06
	36,02
	20,94
	49,86
	0,86
	364,08
	4,62
	0,02
	0,00
	95
	2008

	ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
	250
	21,2
	49,6
	23,0
	624,0
	0,57
	11,93
	0,02
	3,00
	0,00
	0,22
	25,09
	56,48
	253,23
	3,21
	1 190,60
	16,16
	0,13
	0,00
	258
	2008

	ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ
	200
	0,3
	0,1
	14,7
	60,0
	0,00
	2,91
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	7,74
	4,84
	9,68
	0,97
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	431
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	60
	4,0
	0,5
	25,4
	122,4
	0,11
	0,00
	0,00
	1,32
	0,00
	0,05
	10,80
	11,40
	52,20
	2,40
	81,60
	3,36
	0,00
	0,00
	 
	2008

	БАТОН
	50
	3,8
	1,5
	25,7
	131,0
	0,06
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,02
	9,50
	6,50
	32,50
	0,50
	46,00
	0,00
	0,00
	0,00
	 
	2008

	Итого за прием пищи:
	910
	32,3
	67,4
	102,9
	1 151,8
	0,87
	47,09
	0,41
	9,77
	0,07
	0,35
	119,21
	118,20
	421,52
	8,94
	1 682,28
	24,14
	0,15
	0,00
	
	

	

	3 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Обед

	ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
	100
	1,3
	6,0
	8,2
	92,7
	0,04
	4,10
	0,30
	2,70
	0,00
	0,04
	24,13
	18,68
	40,48
	0,87
	284,05
	3,85
	0,02
	0,00
	67
	2011

	РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО СМЕТАНОЙ
	250
	2,4
	5,6
	16,1
	129,5
	0,09
	6,45
	0,22
	0,43
	0,07
	0,06
	31,77
	24,63
	67,29
	0,99
	477,42
	5,09
	0,03
	0,00
	91
	2008

	БИТОЧКИ РУБЛЕННЫЕ
	90
	11,6
	26,4
	13,3
	336,8
	0,27
	0,00
	0,02
	0,12
	0,08
	0,08
	11,97
	23,05
	125,97
	1,70
	234,38
	4,38
	0,04
	0,00
	282
	2011

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
	180
	4,3
	5,5
	45,2
	247,2
	0,04
	0,00
	0,04
	0,36
	0,00
	0,00
	13,20
	31,20
	93,60
	0,72
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	323
	2008

	СОУС ТОМАТНЫЙ №348
	50
	0,6
	2,4
	3,2
	37,5
	0,00
	0,95
	0,10
	0,09
	0,04
	0,00
	7,65
	5,24
	9,61
	0,22
	63,13
	0,21
	0,00
	0,00
	348
	2011

	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
	200
	0,6
	0,1
	31,7
	131,0
	0,02
	0,00
	0,01
	0,50
	0,00
	0,00
	21,00
	16,00
	23,00
	0,70
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	402
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	60
	4,0
	0,5
	25,4
	122,4
	0,11
	0,00
	0,00
	1,32
	0,00
	0,05
	10,80
	11,40
	52,20
	2,40
	81,60
	3,36
	0,00
	0,00
	 
	2008

	Итого за прием пищи:
	930
	24,7
	46,6
	143,2
	1 097,1
	0,57
	11,50
	0,69
	5,52
	0,19
	0,23
	120,52
	130,20
	412,15
	7,60
	1 140,58
	16,89
	0,09
	0,00
	
	

	

	4 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Обед

	САЛАТ "СТЕПНОЙ" ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ
	60
	2,2
	6,1
	4,7
	82,2
	0,04
	4,80
	0,27
	2,76
	0,00
	0,00
	12,00
	12,00
	27,60
	0,54
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	30
	2008

	БОРЩ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ И СМЕТАНОЙ
	250
	1,9
	5,0
	12,6
	106,3
	0,05
	8,16
	0,23
	0,30
	0,07
	0,06
	45,33
	23,19
	48,03
	1,15
	339,28
	5,89
	0,03
	0,00
	76
	2008

	ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ
	110
	16,5
	15,7
	11,5
	253,1
	0,08
	0,71
	0,07
	0,16
	0,00
	0,14
	40,53
	18,36
	150,55
	1,38
	212,78
	7,10
	0,10
	0,02
	297
	2011

	СОУС ТОМАТНЫЙ №348
	50
	0,6
	2,4
	3,2
	37,5
	0,00
	0,95
	0,10
	0,09
	0,04
	0,00
	7,65
	5,24
	9,61
	0,22
	63,13
	0,21
	0,00
	0,00
	348
	2011

	КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ
	180
	3,5
	7,5
	28,0
	193,5
	0,16
	14,12
	0,05
	0,37
	0,13
	0,11
	16,76
	36,54
	93,43
	1,61
	1 003,80
	8,83
	0,05
	0,00
	125
	2011

	НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ
	200
	0,1
	0,1
	26,4
	108,0
	0,01
	3,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	5,00
	2,00
	3,00
	1,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	438
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	60
	4,0
	0,5
	25,4
	122,4
	0,11
	0,00
	0,00
	1,32
	0,00
	0,05
	10,80
	11,40
	52,20
	2,40
	81,60
	3,36
	0,00
	0,00
	 
	2008

	Итого за прием пищи:
	910
	28,7
	37,3
	111,8
	902,9
	0,45
	31,74
	0,72
	5,40
	0,24
	0,36
	138,07
	108,73
	384,42
	8,30
	1 700,59
	25,39
	0,18
	0,02
	
	

	

	

	5 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Обед

	САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК
	100
	0,8
	5,1
	7,6
	81,2
	0,03
	2,78
	1,06
	2,70
	0,00
	0,04
	30,52
	21,23
	30,59
	1,34
	225,54
	3,51
	0,03
	0,00
	40
	2011

	СУП ЛЮБИТЕЛЬСКИЙ
	300
	7,1
	3,1
	30,4
	178,8
	0,22
	8,40
	0,28
	0,48
	0,00
	0,00
	31,20
	85,20
	150,00
	3,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	93
	2008

	ПЛОВ С МЯСОМ
	300
	27,4
	61,5
	52,5
	874,0
	0,60
	2,40
	0,35
	4,67
	0,00
	0,19
	27,39
	74,33
	322,40
	3,27
	675,67
	12,48
	0,14
	0,01
	265
	2011

	КИСЕЛЬ
	200
	0,1
	0,1
	27,9
	113,0
	0,01
	2,00
	0,00
	0,10
	0,00
	0,00
	5,00
	2,00
	8,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	411
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	60
	4,0
	0,5
	25,4
	122,4
	0,11
	0,00
	0,00
	1,32
	0,00
	0,05
	10,80
	11,40
	52,20
	2,40
	81,60
	3,36
	0,00
	0,00
	 
	2008

	Итого за прием пищи:
	960
	39,4
	70,3
	143,8
	1 369,4
	0,97
	15,58
	1,69
	9,27
	0,00
	0,28
	104,91
	194,16
	563,19
	10,41
	982,81
	19,35
	0,17
	0,01
	
	

	

	

	6 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Обед

	ИКРА МОРКОВНАЯ
	100
	1,7
	7,9
	8,5
	113,3
	0,07
	4,20
	1,53
	3,98
	0,00
	0,06
	42,12
	33,02
	53,40
	1,07
	277,80
	5,28
	0,05
	0,00
	56
	2008

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
	250
	2,3
	2,8
	17,5
	105,0
	0,11
	8,82
	0,21
	0,26
	0,05
	0,07
	24,20
	27,54
	63,57
	1,12
	616,99
	5,91
	0,04
	0,00
	97
	2008

	БИТОЧКИ ПО-БЕЛОРУССКИ
	110
	23,1
	24,6
	1,3
	318,4
	0,06
	0,00
	0,02
	3,51
	0,00
	0,00
	19,76
	26,35
	226,19
	4,39
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	289
	2008

	ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ
	180
	3,3
	7,2
	18,3
	152,1
	0,08
	18,30
	0,00
	3,05
	0,00
	0,06
	40,72
	24,73
	58,57
	1,29
	489,43
	5,37
	0,03
	0,00
	406
	2011

	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
	200
	0,5
	0,2
	27,3
	115,8
	0,02
	4,00
	0,01
	0,38
	0,00
	0,02
	33,13
	15,28
	14,76
	0,97
	215,22
	1,60
	0,01
	0,00
	342
	2011

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	60
	4,0
	0,5
	25,4
	122,4
	0,11
	0,00
	0,00
	1,32
	0,00
	0,05
	10,80
	11,40
	52,20
	2,40
	81,60
	3,36
	0,00
	0,00
	 
	2008

	ФРУКТ
	200
	0,8
	0,8
	19,6
	94,0
	0,06
	20,00
	0,01
	1,26
	0,00
	0,04
	32,00
	16,00
	22,00
	4,40
	556,00
	4,00
	0,02
	0,00
	 
	2008

	Итого за прием пищи:
	1100
	35,6
	44,1
	118,0
	1 021,1
	0,51
	55,32
	1,78
	13,76
	0,05
	0,30
	202,73
	154,32
	490,69
	15,64
	2 237,04
	25,52
	0,15
	0,00
	
	

	

	7 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Обед

	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
	100
	1,6
	4,1
	8,0
	75,2
	0,04
	3,92
	0,00
	2,17
	0,00
	0,03
	25,14
	16,56
	37,76
	1,20
	227,54
	4,01
	0,01
	0,00
	34
	2011

	ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ И СМЕТАНОЙ
	250
	1,9
	5,0
	8,7
	90,1
	0,04
	11,95
	0,22
	0,25
	0,07
	0,06
	44,69
	20,09
	43,78
	0,92
	306,44
	4,20
	0,02
	0,00
	84
	2008

	ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ
	110
	14,7
	18,0
	13,1
	272,7
	0,07
	0,88
	0,04
	0,62
	0,12
	0,08
	17,59
	18,06
	131,25
	1,92
	289,01
	5,79
	0,04
	0,00
	278
	2011

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
	180
	4,3
	5,5
	45,2
	247,2
	0,04
	0,00
	0,04
	0,36
	0,00
	0,00
	13,20
	31,20
	93,60
	0,72
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	323
	2008

	СОУС ТОМАТНЫЙ №348
	50
	0,6
	2,4
	3,2
	37,5
	0,00
	0,95
	0,10
	0,09
	0,04
	0,00
	7,65
	5,24
	9,61
	0,22
	63,13
	0,21
	0,00
	0,00
	348
	2011

	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
	200
	0,6
	0,1
	31,7
	131,0
	0,02
	0,00
	0,01
	0,50
	0,00
	0,00
	21,00
	16,00
	23,00
	0,70
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	402
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	60
	4,0
	0,5
	25,4
	122,4
	0,11
	0,00
	0,00
	1,32
	0,00
	0,05
	10,80
	11,40
	52,20
	2,40
	81,60
	3,36
	0,00
	0,00
	 
	2008

	Итого за прием пищи:
	950
	27,6
	35,6
	135,3
	976,0
	0,32
	17,70
	0,41
	5,31
	0,23
	0,22
	140,07
	118,55
	391,20
	8,08
	967,72
	17,57
	0,07
	0,00
	
	

	

	8 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Обед

	САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ С ЯБЛОКАМИ
	100
	1,3
	5,2
	11,3
	98,0
	0,03
	24,10
	0,37
	2,39
	0,00
	0,04
	36,70
	15,90
	28,95
	1,22
	194,25
	2,75
	0,01
	0,00
	46
	2011

	СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ
	250
	9,1
	3,4
	16,5
	133,2
	0,08
	7,32
	0,36
	0,32
	0,06
	0,08
	28,69
	26,40
	57,51
	0,94
	464,17
	4,61
	0,03
	0,00
	87
	2011

	ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
	150
	13,9
	12,6
	20,6
	252,2
	0,07
	16,68
	0,03
	0,66
	0,16
	0,12
	50,74
	34,56
	153,49
	2,45
	399,59
	8,31
	0,04
	0,00
	298
	2011

	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
	180
	3,7
	6,5
	24,4
	169,2
	0,17
	6,00
	0,05
	0,24
	0,00
	0,00
	56,40
	34,80
	102,00
	1,32
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	335
	2008

	НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ
	200
	0,1
	0,1
	26,4
	108,0
	0,01
	3,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	5,00
	2,00
	3,00
	1,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	438
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	60
	4,0
	0,5
	25,4
	122,4
	0,11
	0,00
	0,00
	1,32
	0,00
	0,05
	10,80
	11,40
	52,20
	2,40
	81,60
	3,36
	0,00
	0,00
	 
	2008

	Итого за прием пищи:
	940
	32,0
	28,3
	124,6
	883,0
	0,47
	57,10
	0,81
	5,33
	0,22
	0,29
	188,33
	125,06
	397,15
	9,33
	1 139,61
	19,03
	0,08
	0,00
	
	

	

	

	9 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Обед

	САЛАТ "ШКОЛЬНЫЕ ГОДЫ"
	60
	0,9
	6,1
	2,6
	69,0
	0,02
	15,60
	0,02
	2,82
	0,00
	0,00
	15,60
	12,00
	22,20
	0,48
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	29
	2008

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
	250
	6,4
	4,5
	18,5
	140,4
	0,16
	5,98
	0,21
	0,30
	0,00
	0,00
	49,80
	37,85
	138,44
	1,89
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	99
	2008

	БИТОЧКИ РЫБНЫЕ
	110
	14,1
	9,7
	16,4
	209,6
	0,10
	0,14
	0,01
	3,89
	0,00
	0,10
	35,43
	48,61
	203,71
	1,49
	359,53
	108,90
	0,46
	0,01
	239
	2008

	КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ
	180
	7,0
	14,0
	25,7
	257,4
	0,14
	12,60
	0,35
	6,66
	0,00
	0,00
	34,20
	43,20
	108,00
	1,80
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	133
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	60
	4,0
	0,5
	25,4
	122,4
	0,11
	0,00
	0,00
	1,32
	0,00
	0,05
	10,80
	11,40
	52,20
	2,40
	81,60
	3,36
	0,00
	0,00
	 
	2008

	НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
	200
	0,7
	0,3
	28,7
	132,5
	0,01
	80,00
	0,16
	0,00
	0,00
	0,05
	19,26
	4,86
	3,06
	0,54
	11,20
	0,00
	0,00
	0,00
	441
	2008

	Итого за прием пищи:
	860
	33,0
	35,1
	117,5
	931,4
	0,54
	114,32
	0,75
	14,99
	0,00
	0,20
	165,09
	157,92
	527,61
	8,60
	452,33
	112,26
	0,46
	0,01
	
	

	

	

	10 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Обед

	ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
	100
	1,3
	6,0
	8,2
	92,7
	0,04
	4,10
	0,30
	2,70
	0,00
	0,04
	24,13
	18,68
	40,48
	0,87
	284,05
	3,85
	0,02
	0,00
	67
	2011

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ
	250
	3,7
	2,8
	19,5
	118,5
	0,10
	7,97
	0,20
	0,30
	0,00
	0,00
	24,90
	26,89
	87,65
	1,10
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	98
	2008

	ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
	250
	23,8
	53,4
	25,9
	680,5
	0,65
	13,59
	0,06
	0,33
	0,10
	0,25
	28,36
	65,27
	284,80
	3,67
	1 362,84
	17,51
	0,13
	0,00
	259
	2011

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,2
	0,0
	16,1
	65,4
	0,00
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01
	13,47
	6,19
	8,15
	0,81
	28,38
	0,00
	0,00
	0,00
	430
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	60
	4,0
	0,5
	25,4
	122,4
	0,11
	0,00
	0,00
	1,32
	0,00
	0,05
	10,80
	11,40
	52,20
	2,40
	81,60
	3,36
	0,00
	0,00
	 
	2008

	Итого за прием пищи:
	860
	33,0
	62,7
	95,2
	1 079,4
	0,90
	25,70
	0,56
	4,65
	0,10
	0,35
	101,66
	128,43
	473,28
	8,85
	1 756,87
	24,72
	0,15
	0,00
	
	

	

	

	11 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Обед

	САЛАТ ВИТАМИННЫЙ
	100
	1,6
	6,1
	9,6
	100,0
	0,05
	47,00
	0,46
	3,07
	0,00
	0,05
	35,18
	16,80
	33,52
	0,72
	146,57
	1,50
	0,02
	0,00
	49
	2011

	СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
	250
	2,9
	4,8
	14,4
	112,9
	0,04
	0,60
	0,24
	0,31
	0,19
	0,05
	23,56
	8,59
	36,31
	0,56
	68,73
	2,09
	0,01
	0,01
	106
	2008

	ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ С СОУСОМ
	110
	14,7
	18,2
	13,1
	274,6
	0,07
	0,88
	0,04
	0,62
	0,12
	0,08
	17,64
	18,09
	131,49
	1,93
	289,44
	5,79
	0,04
	0,00
	278
	2011

	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
	180
	3,8
	6,3
	25,7
	174,8
	0,15
	12,45
	0,05
	0,29
	0,09
	0,13
	42,04
	34,88
	100,73
	1,42
	914,52
	10,13
	0,05
	0,00
	128
	2011

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	60
	4,0
	0,5
	25,4
	122,4
	0,11
	0,00
	0,00
	1,32
	0,00
	0,05
	10,80
	11,40
	52,20
	2,40
	81,60
	3,36
	0,00
	0,00
	 
	2008

	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
	200
	0,0
	0,0
	15,5
	61,9
	0,00
	0,00
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00
	8,52
	1,83
	0,00
	0,00
	1,09
	0,00
	0,01
	0,00
	349
	2011

	БАТОН
	50
	3,8
	1,5
	25,7
	131,0
	0,06
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,02
	9,50
	6,50
	32,50
	0,50
	46,00
	0,00
	0,00
	0,00
	 
	2008

	Итого за прием пищи:
	950
	30,7
	37,4
	129,4
	977,6
	0,48
	60,93
	0,80
	5,61
	0,40
	0,38
	147,24
	98,09
	386,75
	7,53
	1 547,95
	22,87
	0,13
	0,01
	
	

	

	12 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Обед

	ПОМИДОР СВЕЖИЙ
	100
	1,1
	0,2
	3,8
	24,1
	0,06
	25,13
	0,17
	0,39
	0,00
	0,04
	14,07
	20,10
	26,13
	1,01
	291,45
	2,01
	0,00
	0,00
	 
	2008

	СУП ЛЕТНИЙ ОВОЩНОЙ
	250
	4,5
	5,3
	11,1
	109,6
	0,09
	13,94
	0,31
	0,30
	0,00
	0,00
	45,82
	27,89
	78,68
	1,29
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	103
	2008

	ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ
	250
	16,6
	43,2
	41,8
	623,0
	0,51
	19,28
	0,03
	5,44
	0,09
	0,24
	33,86
	71,16
	255,75
	3,78
	1 597,96
	17,42
	0,12
	0,00
	299
	2008

	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД
	200
	0,3
	0,1
	21,5
	90,2
	0,01
	24,00
	0,01
	0,22
	0,00
	0,01
	17,09
	9,93
	8,91
	0,35
	106,12
	0,30
	0,01
	0,00
	375
	2011

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	60
	4,0
	0,5
	25,4
	122,4
	0,11
	0,00
	0,00
	1,32
	0,00
	0,05
	10,80
	11,40
	52,20
	2,40
	81,60
	3,36
	0,00
	0,00
	 
	2008

	БАТОН
	50
	3,8
	1,5
	25,7
	131,0
	0,06
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,02
	9,50
	6,50
	32,50
	0,50
	46,00
	0,00
	0,00
	0,00
	 
	2008

	Итого за прием пищи:
	910
	30,2
	50,8
	129,3
	1 100,3
	0,84
	82,35
	0,52
	7,67
	0,09
	0,36
	131,14
	146,98
	454,17
	9,33
	2 123,13
	23,09
	0,13
	0,00
	
	

	

	
	

	
	


	ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

	

	Итого
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг

	Итого за весь период
	829,2
	1 059,6
	3 360,2
	26 462,2
	11,84
	906,96
	14,93
	167,59
	5,53
	9,03
	5 106,52
	2 980,62
	11 231,27
	239,44
	29 911,76
	583,16
	3,57
	0,32

	Среднее значение за период
	69,1
	88,3
	280,0
	2 205,2
	0,99
	75,58
	1,24
	13,97
	0,46
	0,75
	425,54
	248,39
	935,94
	19,95
	2 492,65
	48,60
	0,30
	0,03

	Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в % от калорийности
	12,5
	36,0
	51,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

	Возраст детей
	Завтрак
	Обед
	Полдник
	

	
	
	
	
	

	12-18 лет
	683
	932
	304
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        от 27 марта 2023 г.

СОГЛАСОВАНО                                                                                                                                                                                               УТВЕРЖДАЮ
Директор МБОУ «СОШ № 47                                                                                                                                                        Индивидуальный
имени С.В. Широбокова»                                                                                                                                                               предприниматель

Т.А. Прохорова____________                                                                                                                                                          Л.Н. Шашенкова_____________

«____»___________2023г.                                                                                                                                                                «____»___________2023г
	ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Пользователь: Прохорова Татьяна Анатольевна, Директор

Сертификат: 4b4cc1215b7b4f05a566f24761ecf96a

Выдан: Казначейство России

Период действия сертификата: с 22.04.2022 (MSK (UTC+3) Москва, Волгоград) (по местному времени организации, осуществляющей закупку) по 16.07.2023 (MSK (UTC+3) Москва, Волгоград) (по местному времени организации, осуществляющей закупку)


	ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Пользователь: Шашенкова Людмила Николаевна

Сертификат: 03cf4371000eae7aa541e32f259e8daff7

Выдан: Общество с ограниченной ответственностью "Сертум-Про"

Период действия сертификата: с 30.12.2021 (MSK (UTC+3) Москва, Волгоград) (по местному времени организации, осуществляющей закупку) по 30.03.2023 (MSK (UTC+3) Москва, Волгоград) (по местному времени организации, осуществляющей закупку)




ПРИМЕРНОЕ ДВЕНАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕНЮ НА ОРГАНИЗАЦИЮ  ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ, С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ  (5-11 классы) (ЗАВТРАК (ПОЛДНИК))

г. Курск
	                                                                                                                                                                                                                      1 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Завтрак (полдник)

	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ
	30
	0,3
	1,8
	1,1
	21,9
	0,01
	2,00
	0,02
	0,84
	0,00
	0,01
	5,01
	4,36
	9,26
	0,27
	62,87
	0,72
	0,00
	0,00
	24
	2011

	ГУЛЯШ 
	75
	11,1
	12,2
	2,5
	163,9
	0,03
	0,73
	0,01
	1,64
	0,00
	0,06
	7,42
	12,77
	96,18
	1,42
	229,80
	4,74
	0,03
	0,00
	259
	2008

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
	150
	8,5
	6,9
	38,5
	249,7
	0,21
	0,00
	0,03
	0,58
	0,00
	0,00
	18,33
	135,16
	201,59
	4,58
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	181
	2008

	ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ
	200
	0,3
	0,1
	16,4
	67,0
	0,00
	3,24
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	8,64
	5,40
	10,80
	1,08
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	431
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	30
	2,0
	0,3
	12,7
	61,2
	0,05
	0,00
	0,00
	0,66
	0,00
	0,02
	5,40
	5,70
	26,10
	1,20
	40,80
	1,68
	0,00
	0,00
	 
	2008

	Итого за прием пищи:
	485
	22,2
	21,2
	71,2
	563,6
	0,30
	5,97
	0,06
	3,72
	0,00
	0,09
	44,80
	163,39
	343,93
	8,55
	333,47
	7,14
	0,03
	0,00
	
	

	2 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Завтрак (полдник)

	САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 
	30
	0,3
	1,9
	1,6
	24,6
	0,00
	3,77
	0,16
	0,89
	0,00
	0,00
	7,11
	5,45
	9,30
	0,38
	64,84
	0,82
	0,00
	0,00
	48
	2011

	ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ
	70
	10,5
	10,0
	7,3
	161,2
	0,05
	0,45
	0,03
	0,10
	0,00
	0,08
	25,82
	11,70
	95,88
	0,89
	135,51
	4,52
	0,06
	0,01
	297
	2011

	РИС ОТВАРНОЙ
	150
	3,7
	6,3
	32,7
	202,2
	0,02
	0,00
	0,05
	0,30
	0,00
	0,00
	2,99
	18,92
	60,76
	0,60
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	325
	2008

	КАКАО С МОЛОКОМ
	200
	2,9
	2,5
	24,8
	134,0
	0,04
	1,00
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00
	121,00
	14,00
	90,00
	1,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	433
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	40
	2,7
	0,4
	17,0
	81,6
	0,07
	0,00
	0,00
	0,88
	0,00
	0,03
	7,20
	7,60
	34,80
	1,60
	54,40
	2,24
	0,00
	0,00
	 
	2008

	Итого за прием пищи:
	490
	20,0
	21,0
	83,4
	603,6
	0,18
	5,22
	0,25
	2,17
	0,00
	0,11
	164,12
	57,67
	290,74
	4,47
	254,75
	7,58
	0,06
	0,01
	
	

	3 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Завтрак (полдник)

	САЛАТ ВЕСНА
	30
	0,5
	1,7
	0,7
	20,2
	0,00
	2,08
	0,05
	0,76
	0,04
	0,02
	13,33
	5,17
	12,40
	0,29
	57,37
	1,66
	0,00
	0,00
	28
	2011

	ПТИЦА, ТУШЕНАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ
	200
	24,6
	23,4
	25,8
	419,5
	0,21
	11,68
	0,98
	0,75
	0,00
	0,27
	68,82
	62,85
	278,89
	3,40
	1 000,02
	16,71
	0,20
	0,03
	302
	2011

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,2
	0,0
	16,1
	65,4
	0,00
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01
	13,47
	6,19
	8,15
	0,81
	28,38
	0,00
	0,00
	0,00
	430
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	40
	2,7
	0,4
	17,0
	81,6
	0,07
	0,00
	0,00
	0,88
	0,00
	0,03
	7,20
	7,60
	34,80
	1,60
	54,40
	2,24
	0,00
	0,00
	 
	2008

	Итого за прием пищи:
	470
	28,0
	25,5
	59,6
	586,6
	0,28
	13,80
	1,03
	2,39
	0,04
	0,33
	102,82
	81,81
	334,24
	6,10
	1 140,17
	20,61
	0,20
	0,03
	
	

	

	

	4 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Завтрак (полдник)

	КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ
	200
	5,0
	8,1
	27,9
	205,1
	0,05
	1,29
	0,05
	0,65
	0,00
	0,00
	138,03
	29,67
	136,74
	1,29
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	189
	2008

	ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
	50
	7,0
	5,9
	7,4
	112,4
	0,01
	0,09
	0,02
	0,62
	0,05
	0,08
	54,30
	8,97
	73,70
	0,30
	53,89
	0,47
	0,01
	0,01
	223
	2011

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200/15
	0,2
	0,1
	16,2
	64,8
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	5,40
	4,32
	8,64
	1,08
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	430
	2008

	БАТОН
	30
	2,3
	0,9
	15,4
	78,6
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01
	5,70
	3,90
	19,50
	0,30
	27,60
	0,00
	0,00
	0,00
	 
	2008

	Итого за прием пищи:
	495
	14,5
	15,0
	66,9
	460,9
	0,09
	1,38
	0,07
	1,27
	0,05
	0,09
	203,43
	46,86
	238,58
	2,97
	81,49
	0,47
	0,01
	0,01
	
	

	

	

	5 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Завтрак (полдник)

	ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
	110
	8,4
	16,1
	6,6
	204,8
	0,06
	0,72
	0,20
	1,43
	1,31
	0,27
	69,43
	13,09
	129,92
	1,34
	149,60
	13,87
	0,03
	0,02
	219
	2011

	БИТОЧКИ ИЗ ПТИЦЫ 
	70
	10,1
	11,7
	6,6
	171,3
	0,04
	0,37
	0,04
	0,16
	0,04
	0,07
	10,68
	10,05
	84,69
	0,88
	112,60
	3,10
	0,06
	0,01
	306
	2011

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
	200
	3,1
	2,4
	17,1
	103,5
	0,04
	0,52
	0,02
	0,00
	0,00
	0,11
	109,82
	16,74
	82,49
	0,29
	161,64
	9,00
	0,00
	0,00
	379
	2011

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	30
	2,0
	0,3
	12,7
	61,2
	0,05
	0,00
	0,00
	0,66
	0,00
	0,02
	5,40
	5,70
	26,10
	1,20
	40,80
	1,68
	0,00
	0,00
	 
	2008

	Итого за прием пищи:
	410
	23,6
	30,4
	43,0
	540,8
	0,19
	1,61
	0,26
	2,25
	1,35
	0,47
	195,33
	45,58
	323,20
	3,71
	464,64
	27,65
	0,09
	0,03
	
	

	

	6 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Завтрак (полдник)

	САЛАТ "ПОЛОНЫНСКИЙ"
	30
	0,3
	3,0
	1,1
	33,0
	0,01
	13,80
	0,03
	1,44
	0,00
	0,00
	9,00
	4,20
	7,50
	0,24
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	28
	2008

	РАГУ ИЗ ПТИЦЫ
	150
	12,8
	16,5
	13,0
	252,1
	0,11
	6,55
	0,22
	2,47
	0,00
	0,12
	22,47
	28,86
	138,74
	1,72
	538,63
	7,92
	0,09
	0,01
	309
	2008

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,2
	0,0
	16,1
	65,4
	0,00
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01
	13,47
	6,19
	8,15
	0,81
	28,38
	0,00
	0,00
	0,00
	430
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	30
	2,0
	0,3
	12,7
	61,2
	0,05
	0,00
	0,00
	0,66
	0,00
	0,02
	5,40
	5,70
	26,10
	1,20
	40,80
	1,68
	0,00
	0,00
	 
	2008

	Итого за прием пищи:
	410
	15,4
	19,8
	42,9
	411,6
	0,17
	20,39
	0,25
	4,57
	0,00
	0,15
	50,34
	44,95
	180,49
	3,97
	607,81
	9,60
	0,09
	0,01
	
	

	7 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Завтрак (полдник)

	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ
	30
	0,3
	3,1
	1,0
	32,8
	0,02
	7,22
	0,05
	1,53
	0,00
	0,00
	9,02
	5,41
	7,22
	0,30
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	22
	2008

	ГУЛЯШ 
	75
	22,3
	24,3
	5,2
	328,4
	0,08
	1,50
	0,02
	3,28
	0,00
	0,14
	14,89
	25,65
	192,70
	2,86
	461,80
	9,50
	0,06
	0,00
	259
	2008

	МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
	150
	5,5
	4,8
	31,1
	189,8
	0,06
	0,00
	0,03
	0,79
	0,00
	0,00
	10,93
	6,96
	35,76
	0,79
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	331
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	50
	3,3
	0,4
	21,2
	102,0
	0,09
	0,00
	0,00
	1,10
	0,00
	0,04
	9,00
	9,50
	43,50
	2,00
	68,00
	2,80
	0,00
	0,00
	 
	2008

	Итого за прием пищи:
	305
	31,4
	32,6
	58,5
	652,9
	0,25
	8,72
	0,10
	6,70
	0,00
	0,18
	43,84
	47,52
	279,18
	5,95
	529,80
	12,30
	0,06
	0,00
	
	

	8 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Завтрак (полдник)

	КАША ПШЕННАЯ
	200
	5,0
	5,1
	30,7
	188,9
	0,14
	0,00
	0,02
	1,28
	0,07
	0,02
	17,18
	34,82
	94,90
	1,23
	95,91
	2,02
	0,01
	0,00
	417
	2011

	НАПИТОК ЛИМОННЫЙ
	200
	0,2
	0,0
	25,7
	105,0
	0,01
	13,00
	0,00
	0,10
	0,00
	0,00
	8,00
	3,00
	5,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	436
	2008

	СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
	50
	8,0
	5,6
	10,7
	125,4
	0,02
	0,18
	0,03
	0,74
	0,04
	0,09
	60,92
	9,25
	81,28
	0,27
	64,17
	0,42
	0,01
	0,01
	219
	2011

	БАТОН
	30
	2,3
	0,9
	15,4
	78,6
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01
	5,70
	3,90
	19,50
	0,30
	27,60
	0,00
	0,00
	0,00
	 
	2008

	Итого за прием пищи:
	480
	15,5
	11,6
	82,5
	497,9
	0,20
	13,18
	0,05
	2,12
	0,11
	0,12
	91,80
	50,97
	200,68
	1,80
	187,68
	2,44
	0,02
	0,01
	
	

	9 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Завтрак (полдник)

	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ СО СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ
	30
	0,3
	3,0
	1,1
	31,9
	0,02
	17,44
	0,05
	1,53
	0,00
	0,00
	6,01
	4,51
	6,61
	0,27
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	25
	2008

	ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ
	150
	29,0
	31,6
	25,3
	500,9
	0,11
	2,05
	0,31
	0,65
	0,09
	0,22
	31,39
	45,00
	277,96
	2,68
	386,60
	10,08
	0,20
	0,03
	291
	2011

	ЧАЙ С МОЛОКОМ
	200
	3,1
	2,4
	16,1
	99,4
	0,03
	0,59
	0,02
	0,00
	0,00
	0,13
	119,77
	20,15
	84,61
	1,33
	189,23
	9,00
	0,00
	0,00
	378
	2011

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	30
	2,0
	0,3
	12,7
	61,2
	0,05
	0,00
	0,00
	0,66
	0,00
	0,02
	5,40
	5,70
	26,10
	1,20
	40,80
	1,68
	0,00
	0,00
	 
	2008

	Итого за прием пищи:
	410
	34,5
	37,3
	55,2
	693,4
	0,21
	20,08
	0,38
	2,84
	0,09
	0,37
	162,57
	75,36
	395,28
	5,48
	616,63
	20,76
	0,20
	0,03
	
	

	10 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Завтрак (полдник)

	КАША МАННАЯ
	200
	5,6
	5,4
	31,6
	196,3
	0,06
	0,23
	0,03
	1,21
	0,07
	0,07
	58,78
	13,05
	65,97
	0,43
	122,54
	4,04
	0,01
	0,00
	416
	2011

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
	200
	3,1
	2,4
	17,1
	103,5
	0,04
	0,52
	0,02
	0,00
	0,00
	0,11
	109,82
	16,74
	82,49
	0,29
	161,64
	9,00
	0,00
	0,00
	379
	2011

	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
	25
	1,1
	8,4
	7,5
	110,0
	0,02
	0,00
	0,07
	0,40
	0,00
	0,00
	4,00
	2,00
	12,00
	0,20
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	1
	2008

	Итого за прием пищи:
	425
	9,8
	16,3
	56,2
	409,8
	0,12
	0,75
	0,12
	1,61
	0,07
	0,18
	172,60
	31,79
	160,46
	0,92
	284,18
	13,04
	0,01
	0,00
	
	

	11 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Завтрак Полдник)

	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОВОЩЕЙ
	30
	0,3
	1,8
	1,1
	22,1
	0,00
	2,30
	0,11
	0,83
	0,00
	0,00
	7,81
	5,13
	9,74
	0,27
	56,71
	0,88
	0,00
	0,00
	29
	2011

	БЕФСТРОГАНОВ
	70
	11,0
	15,8
	4,2
	209,7
	0,03
	1,07
	0,03
	2,43
	0,00
	0,07
	22,84
	14,33
	103,49
	1,45
	249,07
	6,16
	0,03
	0,00
	375
	1996

	РИС ОТВАРНОЙ
	150
	3,7
	6,3
	32,7
	202,5
	0,02
	0,00
	0,05
	0,30
	0,00
	0,00
	2,99
	18,95
	60,85
	0,60
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	325
	2008

	ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ
	200
	0,3
	0,0
	16,4
	67,9
	0,00
	1,26
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01
	16,21
	7,01
	9,65
	0,88
	40,77
	0,00
	0,00
	0,00
	431
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	30
	2,0
	0,3
	12,7
	61,2
	0,05
	0,00
	0,00
	0,66
	0,00
	0,02
	5,40
	5,70
	26,10
	1,20
	40,80
	1,68
	0,00
	0,00
	 
	2008

	Итого за прием пищи:
	480
	17,3
	24,1
	67,1
	563,2
	0,10
	4,63
	0,19
	4,22
	0,00
	0,10
	55,25
	51,12
	209,83
	4,40
	387,35
	8,72
	0,03
	0,00
	
	

	

	12 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	
	

	Завтрак Полдник)

	ПУДИНГ РЫБНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ
	80
	2,8
	7,9
	9,1
	118,7
	0,03
	0,20
	0,06
	0,26
	0,22
	0,06
	46,30
	6,63
	46,33
	0,30
	78,09
	4,57
	0,00
	0,00
	269
	2011

	КАПУСТА ТУШЕНАЯ
	150
	3,8
	4,3
	9,7
	92,4
	0,04
	26,83
	0,12
	0,30
	0,00
	0,00
	89,42
	28,81
	58,61
	1,20
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	346
	2008

	ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ
	200
	0,3
	0,1
	16,4
	67,0
	0,00
	3,24
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	8,64
	5,40
	10,80
	1,08
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	431
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	40
	2,7
	0,4
	17,0
	81,6
	0,07
	0,00
	0,00
	0,88
	0,00
	0,03
	7,20
	7,60
	34,80
	1,60
	54,40
	2,24
	0,00
	0,00
	 
	2008

	Итого за прием пищи:
	470
	9,6
	12,6
	52,2
	359,6
	0,14
	30,27
	0,18
	1,44
	0,22
	0,09
	151,56
	48,44
	150,54
	4,18
	132,49
	6,81
	0,00
	0,00
	
	

	

	

	
	

	ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ
	

	
	

	Итого
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	

	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	E, мг
	Д, мкг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	F, мг
	Se, мг
	

	Итого за весь период
	639,9
	807,6
	2 876,6
	21 455,9
	9,66
	741,66
	12,41
	134,34
	3,80
	6,38
	3 664,63
	2 455,22
	8 714,18
	199,92
	24 015,23
	492,55
	2,71
	0,22
	

	Среднее значение за период
	53,3
	67,3
	239,7
	1 788,0
	0,81
	61,81
	1,03
	11,20
	0,32
	0,53
	305,39
	204,60
	726,18
	16,66
	2 001,27
	41,05
	0,23
	0,02
	

	Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в % от калорийности
	11,9
	33,9
	54,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)
	

	Возраст детей
	Завтрак
	Обед
	Полдник
	
	

	
	
	
	
	
	

	12-18 лет
	444
	905
	304
	
	

	
	


